
ZARZAPARRILLA  (Smilax aspera L.) FAMILIA: Liliáceas.   GÉNERO: Smilax.          
 

 
CARACTERÍSTICAS  Arbusto sarmentoso 
siempre verde, trepador mediante zarcillos, 
con tallos frecuentemente provistos de 
espinas ganchudas. Las hojas, alternas y 
de forma aflechada, son lustrosas y 
bastante grandes. Se cría en los 
matorrales y bosques perennifolios no 
demasiado fríos. Flores unisexuales 
distribuidas en pies distintos. Fruto 
globular, carnoso, al principio verde y 
después de color rojo o negro. 
 
OTROS NOMBRES  Valenciano: Arítjol, 
aritja, salsaparrella.    Inglés: Sarsaparilla. 
  
FLORACIÓN   Agosto - Octubre. 
 
USOS   Facilita la eliminación de la orina 
(diurética). Es recomendada para combatir 
las afecciones renales y es muy útil para 
provocar sudoración en gripes. 

              
LUGAR DE LOCALIZACIÓN  Barranco  
de la Hoz. 
 

 
ABUNDANCIA  Común. 
 
 
ECOLOGÍA  Forma parte de matorrales y setos, incluso en bosques y cerca de núcleos urbanos. Requiere ambientes frescos y umbrosos. 



CURIOSIDADES   Como indica su nombre vulgar, sus frutos se utilizan en la elaboración de la zarzaparrilla. 
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TEXTO Y FOTOS:  Santiago Sánchez García 

 


