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:} CERRAJA FINA (Sonchus oleraceus L.) FAMILIA: Asteraceas. GENERO:  Sonchus. :}
i\ ny
(N (N
:} W CARACTERISTICAS Hierba erecta sin pelos que :}
i 8% @ puede llegar a una altura de un metro. Tallo recio y i
(¥ WY ) . sin pelos. Hojas alternas con I6bulos ancho- (¥
’} m 4 f% triangulares que por su base abrazan al tallo. Flores ’}
:\~ A w de color amarillo vivo agrupadas en capitulos sin :\~
i /“‘ - pelos y de base hinchada. Aquenios de superficie i
W rugosa. W
& f i\
-~ (‘ - 7 \
:} ' . OTROS NOMBRES Castellano: Cerraja comun, :}
i~ cerrajon. .
iy Valenciano: Lletso fi, llitsé fi. Enguerino: Alizén. i\

Inglés: Smooth sow-thistle.

'y FLORACION Todo el afio. Ny
Y Y
o\ USOS Se emplea a nivel popular como diurética, )
j\ﬁ refrescante, para bajar la fiebre y estimulante de la ;¢
i secrecion de leche. El latex tiene un marcado i
i efecto hidragogo (favorece la expulsion de agua). i<

LUGAR DE LOCALIZACION Carretera de Ayora (

Y ‘ cerca de la caseta de Marti). i<
N i\
i’ — 1 i’
) ABUNDANCIA Comun. )
(N . A
i ECOLOGIA Se cria en medios alterados y nitrificados, frecuente en cultivos, margenes de caminos y carreteras, asi como en herbazales algo i
0 humedos. <
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CURIOSIDADES En algunas comarcas se elaboran con la cerraja los pastissets de brossa. Las hojas y otras partes de la planta suelen comerse
en ensaladas.

Flor Tallo y hoja
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