ACELGA (Beta vulgaris L.) FAMILIA: Quenopodiaceas. GENERO: Beta.

CARACTERISTICAS Planta herbacea. Tallo robusto, erecto, con hojas basales
grandes, pecioladas, acorazonadas u ovaladas, obtusas en su apice. Las hojas
superiores son mas pequefias de forma lanceolada o rémbica. Flores poco
vistosas, de color verdoso, agrupadas en glomérulos axiales que se organizan
en espiga.

OTROS NOMBRES
Valenciano: Bleda.
FLORACION Junio - Agosto.

UsSoOsS Debido a su cantidad en glicilbetaina, esta indicada en afecciones s
hepaticas. Se consumen las hojas frescas, hervidas o sofritas. i\

LUGAR DE LOCALIZACION  El Murre.

ABUNDANCIA i«
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ECOLOGIA Cultivada y con bastante frecuencia aparece en campos baldios y i<
en zonas donde hay bastante humedad. (v

CURIOSIDADES o

- Existen numerosas variedades en la agricultura. Unas adecuadas para el W
aprovechamiento como verdura de sus hojas, otras para extraer sacarosa y {:ﬁ
colorantes. p
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Tallos y hojas Detalle de una hoja {
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